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「らくれた～」リニューアルのお知らせ！！（＾＾）/ 

お待たせしました！約 8 カ月ぶりの「らくれた～」発行になりました。スタッフで何度か打ち合

わせをして、「Ａ３両面を使ったニュースレターを作って行こう♪」と言うことになり、試行錯誤

している間に 8 か月経ってしまいましたが、ようやくリニューアル出来ました。 

リニューアルのポイントは、「らくの一押しメニュー」のコーナーでのお昼のお料理紹介と、くつ

ろぎの家らく を支援して下さっている方々から一言を頂いている点です。 

これからも、「らくれた～」をよろしくお願いします。ブログは、「くつろぎの家らく」で検索！ 

ブログにも色々な情報を掲載していますよ（＾＾） 

 

 

少し前になりますが、くつろぎの家らく 恒例行事の「六甲保養荘

日帰り旅行」の様子をご紹介します。利用者さんや地域の高齢者、

スタッフが一緒になって約 3 ヵ月に１回の頻度で遊びに行ってい

ます。お料理・お風呂・カラオケ・・・みんな自由勝手！？に楽

しんだ一日でした（＾＾） 

カラオケの場面では、利用者さんがステージで「島育ち （曲）田端義夫」を歌っているのですが、

より雰囲気を出す為に青い布を利用して波を作って見たり（左横の

写真）、利用者さんと仲の良いスタッフでデュエットしたり（右下の

写真）と、いつも以上にはしゃいでしまいました～～（＾o＾）/ 

くつろぎの家らく は、少人数の特性 

を生かして、地域の方とのふれあいや 

   お出かけなど、楽しく毎日を送っています。 

近くに来られた時は遊びに来てくださいね！ 

ブログ書いてます♪⇒「くつろぎの家らく」で検索！ 

‖ ΅ ₀

‒― ₀  
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とある一日のメニューです。かやくご飯、いわしの生姜煮、三度豆とちくわのキンピラ、 

ナスと千エビの煮物を作りました。調理時間は 8 人前くらいで 1 時間半くらいだったかなぁ。 

旬の野菜や栄養価を考えて作ってみました。それぞれの料理のポイントを書いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なすの栄養価はあまり高くないですが、植物油を使って調理をするとコレステロールが気になる人

にはおすすめ☆ 千エビは、たっぷりとカルシウムが含まれているのがポイントです！！ 

レシピは、インターネットにもたくさん掲載されていますので、「いわしの生姜煮」などで検索し

てみてください。 

 

 

 

 

「ほんまもん」って言う響きをどのように感じられますか？今の世は「ほん

まもん」が姿を消そうとしてしまって、ちょっとさびしい感じがします。「ほん

まもん」とは、こだわりを持って物を作り上げたものだと私は思います。「食い合わせ」って昔は

良く言われていて、例えば「天ぷら」と「すいか」は敬遠されてました。けど、今は「天ぷら」を

食べてスイカを食べても気分が悪くなることがほとんどありません。それは、「ほんまもん」の材

料が使われていないと言えます。介護においても「ほんまもん」の介護が無くなって来たのでは無

いでしょうか？ 

リスクを気にしてマニュアル通りの適当の介護になって来てしまったと思うのです・・・ 

まだまだ書き足りないので、次週に続きます（笑） 

 

●施設長 中西基久子● 

★いわしの生姜煮★ 

 

背の青い魚は血の中

には丌飽和脂肪酸の

ＥＰＡが多く含まれ

ており、動脈硬化や

脳血栓症の予防にな

ります。 

★ナスと 

千エビの煮物★ 

 

夏野菜は体を冷やす

作用があります。特

にナスは効果が高く

高血圧症、のぼせ症

の人に良いとされて

います。 
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★ＮＰＯ法人コミュニティリンク 中西雅幸★ 

 ホームページも見てください！⇒「コミュニティリンク」で検索！ 

 

ストレスの多い世の中、ストレスはお年寄りにもたくさんあります。年を重ねて体力や気力

に変化を感じる時、一人暮らしの丌安や寂しさ、介護する側される側。 

福祉の世界にメンタル面を支えるケアを取り入れて頂けたらと思いアロマトリートメントを

始めました。アロマの自然な香りと優しいタッチケアで利用者さんとお話がはずんだり、ま

どろまれたり、穏やかな時間が流れます。 

これからも心と身体の両方に届くケアを心がけていきますね。 

皆さんと出会う場を不えて下さった「らく」さんに感謝！アロマの力に感謝！ 

 

★フロリナ・カフェ アロマセラピスト 松本友利子★ 

ブログ書いてます⇒「フロリナ・カフェ」で検索！ http://blog.goo.ne.jp/florina_blog 

 

「くつろぎの家らく」さんとのお付き合いは、僕たちが起業し始めた頃からになるので、も

う２年以上なります！本当に早いなぁと思う日々です。僕は事務局として請求事務や「らく

れた～」の作成、助成金取得などをお手伝いさせて頂いています。僕はスタッフの皆さんか

ら見ればちょうど息子！？くらいの年代で、食生活や健康状態など仕事以外に色々とお世話

になっています（笑） 

そんな温かみのある「くつろぎの家らく」さんですが、小規模事業所は、 

事務職の専属スタッフを雇う事は財政的に厳しく、介護も事務も両方しな 

ければならず、事務局への負担がどうしても高まってしまいます。その点 

をうまく支援し事務局運営の負担軽減、経営安定化にお手伝い出来る様に 

頑張っていきます！ 
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平成２１年度通常総会を６月４日に開催しました。

私たちはＮＰＯ法人なので通常総会と言う形で法人

の正会員の皆様より毎年１回事業報告や予算の承認

を得ています。 

今年度から、介護保険法改正されより一層厳しい運

営状況になる事が予想されますが、今まで通り個別

対応で温かみのあるデイサービスを行っていける様にスタッフ一同頑張って行こう！と意を決し

ました！今年度もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄付・会員募集のお願い 

NPO 法人くつろぎの家 らく 
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●交通 
・阪急電車 甲陽園線苦楽園口駅下車 徒歩５分 
・阪急バス 北夙川小校前下車 徒歩２分 

 

●団体名 ：ＮＰＯ法人くつろぎの家 らく 

●代表者 ：中西 基久子 

●住所  ：兵庨県西宮市松風町 3-15-102 

●E-Mail ：raku24@ceres.ocn.ne.jp 

●TEL&FAX ：0798-75-5233 

私たちＮＰＯ活動を支えて下さる方を募集しています。 

どうぞご理解ご協力の程、よろしくお願い致します。 

【団体】 正会員 １口 ５，０００円/年  賛助会員 １口 １０，０００円/年 

【個人】 正会員 １口 ３，０００円/年  賛助会員 １口  ３，０００円/年 

 

平成２１年度通常総会を開催 

2009 8 4  

ῼ–⁶Ώ”  ⁮ῼ  3-15-102 

TEL&FAX 0798-75-5233 

║  

郵便振替の方法もご用意しております。  

口座名義：特定非営利活動法人 くつろぎの家らく 

口座番号：00980-2-258998 

 


