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すでに 2 月に入ってしまいましたが、2010 年の 1 回目の

「らくれた～」発行ですので、「明けましておめでとうござい

ます」ですね（＾＾）。今年もよろしくお願い致します。 

「くつろぎの家らく」は、今年の 11 月で設立 7 年を迎えま

す。先日、通所介護事業所として兵庨県に継続申請を提出しました。 

振りかえると、あっと言う間の 6年間だった様な気がします。

「くつろぎの家らく」の利用者さんは ADL（日常生活動作）

の低下は見られますが、元気に来て頂いています。６年間、

大きな風邪も引かないで「くつろぎの家らく」で楽しい 1 日

を過ごして頂いています。また、スタッフも大きな入れ替わ

りもなく、6 年間「く

つろぎの家らく」で働いてくれています。 

高齢化や介護業界の厳しい変化の中で、「くつろぎの家ら

く」の様に、利用者さん・スタッフ共に大きな変化が無い

事業所は、どこを探しても無いと自負しています。 

私（施設長）は、両親と早くに別れているので、親孝行で

きませんでした。その分を、今ここで「育ててくれた親に

恩返しをしている気持ち」で接しています。 

次の通所介護事業所として兵庨県に継続申請するまでの 6 年間、「くつろぎの家らく」の利用者さ

んとスタッフが仲良く日々を過ごして行って頂けるのが私の切なる希望です。                                                                                                      

ブログ書いてます♪⇒「くつろぎの家らく」で検索！ 
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おせち料理とは、お正月の保存食として「おもてなし料理」として欠かせない料理である。昔は豊

作や家内安全、子孫繁栄の願いが込められていました。 

「くつろぎの家らく」では、雑煮（白味噌と丸もちを使用）、黒豆、ぶりの照り焼き、煮しめの等

を作り、上記の写真の様に利用者さんに簡単なおせちを食べて頂きました。 

おせち料理の黒豆は一年中まめに働けますようにとの意味が込められています。伊達巻きは、「伊

達」には華やかと言う意味があり、巻き物には知識や文化の発展を願う意味があります。また、く

わいは、くわいの大きな芽に出世を祈ったと言われています。 
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『アンチ・エイジング』 

 

アンチエイジングの指標に「ホルモン年齢」と言う項目があります。つまり体内のホルモンの分泌

が良ければ、実際の年齢より若々しく過ごせると言う事です。 

よく年齢を重ねて気難しくなった、怒りっぽくなったと言われる事がありますが、これもストレス

に対抗するホルモンが、加齢によって減少するからです。 

利用者さんの中には、トリートメント中に少しうつうつした気持ちや気力が失せてしまったことを

訴えられる方もいます。体は健康でも心の健康を保つのは目に見えないことなので難しいですね。

つらい事があった人の肩を抱くように、子供をほめる時に頭をなでるように、愛しい人の頬をなで

るように“触れる”と言うことは、その人を大切に思う自然な流れです。利用者さんの肌に触れる

ことで、心が安らぎ、時には嫌な事も吐き出して頂いて、心身とともにリラックスして頂けたらい

いなと思います。急いで老いてしまわないように、トリートメントの後のハッピーな気持ちや肌の

温もりが皆さんのホルモン力をアップしますように！！ 

今は、寒い季節、足浴に使う香りで好評なのが「ゆず」。皆さんご存知の香りなので「ええなー」

と自然と笑顔になって頂けます。 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。あっと言う間のお正月でしたが、今年のお正月は比較的ゆった

りできた感じがします。さて、多くの会社はまもなく年度末を迎えます。もちろん、多くの NPO

も決算や年度報告の作成に取り掛かります。 

「う～ん、バタバタとする時期が始まるぞ！」っと言った感じで徐々に気合いを入れています。 

今年も「くつろぎの家らく」の事務方として頑張って行きたいと思います。また、「らくれた～」

を通じて、より分かりやすく皆様に「くつろぎの家らく」の様子をお届けしたいと思います。

★ NPO 法人コミュニティリンク 中西 雅幸 ★ 

★ フロリナ・カフェ アロマセラピスト 松本 有利子 

★ 

ホームページ  ⇒ 「西宮 アロマ フロリナ」で検索！ 
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私たちの様な小規模なデイサービスでも、スタッフ間のコミ

ュニケーションを深める為に、定期的にスタッフ会議や交流

会を行っています。昨年末には忘年会を実施しました。 

話題は、一年間の振りかえりや、人材育成・スタッフ雇用、

介護の方法や考え方等・・・ざっくばらんです。昨年は、近

畿労金が実施している NPO パートナーシップ制度を利用し、新たに 2 名（甴性）のボランティア

スタッフが加わったので、これまでの感想や今後の展望についても話し合いました。 

スタッフ同士の会話に美味しい料理と、長々と 4 時間ぐらい居座ってしまいましたが、楽しい親

睦会にすることができました（＾＾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄付・会員募集のお願い 

NPO 法人くつろぎの家 らく 
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●交通 
・阪急電車 甲陽園線苦楽園口駅下車 徒歩５分 
・阪急バス 北夙川小校前下車 徒歩２分 

 

●団体名 ：ＮＰＯ法人くつろぎの家 らく 

●代表者 ：中西 基久子 

●住所  ：兵庨県西宮市松風町 3-15-102 

●E-Mail ：raku24@ceres.ocn.ne.jp 

●TEL&FAX ：0798-75-5233 

私たちＮＰＯ活動を支えて下さる方を募集しています。 

どうぞご理解ご協力の程、よろしくお願い致します。 

【団体】 正会員 １口 ５，０００円/年  賛助会員 １口 １０，０００円/年 

【個人】 正会員 １口 ３，０００円/年  賛助会員 １口  ３，０００円/年 

 

スタッフの親睦を深める会を実施しました 

2010 2 1  

ῼ–⁶Ώ”  ⁮ῼ  3-15-102 

TEL&FAX 0798-75-5233 

║  

郵便振替の方法もご用意しております。  

口座名義：特定非営利活動法人 くつろぎの家らく 

口座番号：00980-2-258998 

 


