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 今回は、節分と桃の節句に向けて、利用者

さんと一緒に張り絵をして、楽しい時間を過

ごして来た事をご紹介したいと思います。 

まず、貼り絵をする為の下絵は、ボランティ

アスタッフが書いて下さいました。以前より

絵が得意で、こんなに可愛い絵を描いてくれ

ました♪ 

貼り絵をするのは初めてだったので、どの程度出来るかな

ぁ・・・と思って心配だったのですが、いざ始めてみると、

男性・女性に関係なく介護度が高い利用者さんも、黙々と貼

り絵をされるのでスタッフ全員でビックリしました（＾ ；^） 

子どもの頃に貼り絵を

した経験を思い返した

のか、みんな貼り絵が好

きな様ですね☆ 

一番興味深かったのは、認知症がある無いに関係なく、利用者

さんの個性が貼り絵にもしっかりと表れていると言う事です。 

几帳面な利用者さんは、折り紙を貼る向きやサイズ等をしっか

りと揃えています。写真では分かりづらいと思うのですが、利

用者さんの個性あふれる貼り絵が完成して、利用者さん・スタ

ッフ一緒になって楽しむ事が出来ました。 

次は、どんな貼り絵を作ろうかなぁ！楽しみです♪♪                                                                                              

ブログ書いてます♪⇒「くつろぎの家らく」で検索！ 
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３月３日は女の子の節句で、春を無事に迎えられた事を喜び、これからも元気で過ごせるようにと

願う日でもあります。菱餅、ひなあられ、白酒、はまぐり、ちらし寿司を作ってお祝いをします。 

くつろぎの家らくでは、雛祭りにちらし寿司を作りました。 

ちらし寿司には言われがありませんが、エビ（長生き）、れんこん（見通しがきく）、豆（健康でま

めに働ける）などと縁起の良い具を使ったりもしますが、私たちが作ったちらし寿司は、少し趣向

を凝らしてみました。利用者さんの好きな具を飾ろうと思い、鯛の昆布じめ、うなぎと錦糸卵を彩

りよく盛り付けてみました。 

うなぎは栄養価が高く、体力をつけてこれから暑い夏に向けて夏バテ予防になるのではないかと思

ったからです。 

鯛は、昔からお祝いごとには欠かせない高級魚として珍重されています。鯛は白身魚で味が淡白な

為、消化が良く体が弱っている人には向いています。 

今回の料理のポイント 

●うなぎと錦糸卵のちらし寿司● 

夏バテ防止、ビタミンＡが豊富で

消化吸収や呼吸器を強化し、風邪

予防になるとも言われます。 

●新キャベツの 

ゴマあえ● 

緑の濃い外側の葉には

ビタミンＡ、芯に近い

白い葉にはビタミンＣ

がたっぷりと含まれて

います。 

血液凝固作用があるの

で、ビタミンＫや抗潰

瘍性の成分、ビタミン

Ｕやカルシウム等のミ

ネラル、食物繊維も豊

富です。 

ゴマは植物性油脂が健

康や美容にすぐれた効

果を発揮します。 
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『花見に思う』------------------------------------看護師 橋本美代子 

  

夙川の桜が満開になり、くつろぎの家らくでお手伝いをするようになって４年

が過ぎました。 

来所される方々の顔ぶれも変わってきて、花見に言った時々を思い出します。 

利用者さん揃ってと言っても５人位ですが、車椅子や手押車で苦楽園口駅前まで花見に行ったのは

何時でしたっけ？？ 皆さん、家の中では味わえない花見を楽しんでいました。 

翌年（？）には、近くの豊楽公園でお弁当持参し花見をしました。この公園はこの辺りの穴場の花

見スポットで、徒歩圏内にあり、人も少なくて良いところですが、行きは登り坂がきつくて大変で

す。スタッフ対利用者は１対１の人数を確保して、車椅子や手押車、歩けない人は車で行きました。 

今年も豊楽公園での花見を楽しまれました。 

かつては、北夙川小学校の周囲を散歩したり、近くの松風公園には揃ってよく散歩に行ってベンチ

に座って運動したりしていましたが、利用者さんも変わり最近は散歩に行けるメンバーが少なくな

りました。 

この辺りは車も少なく安全なので、松風公園まで手押車でいつも散歩していたＫさんは、ご近所の

庩先に咲く花々に関心を寄せられ楽しんでいましたが、今はどうされているのでしょうか？ 

くつろぎの家らくで初めてお目にかかって４年もたてば、４歳年を重ねることで年配者には加齢に

よる老化を防止するのは難しいです。 

せめて現状を維持出来るようにリハビリを続けていますが、くつろぎの家らくで行う週１～２回の

リハビリがどれだけ効果があるか丌安です。 

日常的に行ってもらいたい。動作を教えても出来る人は殆どいないでしょう。 

でも、とにかく一日中家の中にひとりで居るより、少しでも外に出てスタッフや他の利用者と触れ

合い、おしゃべりが出来なくても、まわりのおしゃべりを聞く事はラジオやテレビと違った刺激を

受ける事になり、頭の活性化につながると思います。 

ご家庩に引きこもっておられる年配者は、くつろぎの家へお話に来られませんか？ 

待っております！
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2010 年 3 月 23 日。今年も「介護サービス情報の公表」の確認調査の日を迎えました。 

事務局専任スタッフがいるわけではないので、毎日少しずつ手が空いた時間に準備をしてきました。 

小規模な事業所ほど、このような事務処理は大変です・・・今年は、昨年以上に個人情報保護や利

用契約書、重要事項説明書の内容を見直す事にしました。業務や研修に関する記録簿等は昨年に取

り入れた整理方法で整備してきました。 

この確認調査の結果については、兵庨県介護サービス情報

公表システムで公表されていますので、下記の検索から閲

覧する事ができます。 

 

URL：http://www.kaigo-kouhyou-hyogo.jp/kaigosip/Top.do 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄付・会員募集のお願い 

NPO 法人くつろぎの家 らく 
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●交通 
・阪急電車 甲陽園線苦楽園口駅下車 徒歩５分 
・阪急バス 北夙川小校前下車 徒歩２分 

 

●団体名 ：ＮＰＯ法人くつろぎの家 らく 

●代表者 ：中西 基久子 

●住所  ：兵庨県西宮市松風町 3-15-102 

●E-Mail ：raku24@ceres.ocn.ne.jp 

●TEL&FAX ：0798-75-5233 

私たちＮＰＯ活動を支えて下さる方を募集しています。 

どうぞご理解ご協力の程、よろしくお願い致します。 

【団体】 正会員 １口 ５，０００円/年  賛助会員 １口 １０，０００円/年 

【個人】 正会員 １口 ３，０００円/年  賛助会員 １口  ３，０００円/年 

 

「介護サービス情報の公表」の確認調査がありました 
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ῼ–⁶Ώ”  ⁮ῼ  3-15-102 

TEL&FAX 0798-75-5233 

║  

郵便振替の方法もご用意しております。  

口座名義：特定非営利活動法人 くつろぎの家らく 

口座番号：00980-2-258998 

 

兵庨県介護サービス情報公表システム 検索 


